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Actividades en Tanzania

La mayoría de nuestras actividades tienen
lugar en Arusha (Tanzania), donde contamos
con nuestra contraparte FYWCO, la cual está
formada por cinco trabajadores/as locales.

Los proyectos y gran parte de los programas
de voluntariado se desarrollan en la
comunidad de Mkonoo, dentro del barrio
Terrat. 
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Desde la segunda mitad del 2019 hasta la primera mitad del 2021, desde
Maisha Roots hemos trabajado para llevar a cabo nuestra visión y misión, la
cual consiste en favorecer el desarrollo de la comunidad en la que
actuamos a través de la promoción de la calidad de vida de las personas
que habitan dicha comunidad.

 



Formación del personal tanzano

Formación sobre identificación
y diseño de proyectos de
cooperación al desarrollo con la
realización de sesiones
semanales sobre las primeras
etapas del ciclo de proyecto,
actividades y debates sobre
desarrollo sostenible, enfoque
inclusivo y participativo. 
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Creación de un entorno de trabajo

Tras la decisión de seguir trabajando juntos y en proyectos más
importantes, aparece la necesidad de encontrar un espacio seguro para
los trabajadores locales. Encontramos una oficina, se acondicionó el
espacio con el material necesario y desde entonces el equipo trabaja allí
en el desarrollo de las actividades y se realizan las reuniones semanales
con el equipo español. 



La evaluación de necesidades se realizó junto con la población local, con
una implicación total de la población beneficiaria para la identificación
de los problemas y las soluciones  a través de cinco talleres
participativos. Además se tuvieron entrevistas y reuniones con las
autoridades correspondientes, se decidió poner en marcha nuestro
primer proyecto sobre medios de vida en Mkonoo. 
MAWIO nace en este contexto, siendo un proyecto realizado de manera
endógena y que tratará de mejorar las potencialidades del barrio. 

Tras la cesión de nuestro primer proyecto "Chagua Maisha" para la
autogestión por parte de la organización tanzana, Maisha Roots decide
emprender nuevos proyectos y de la mano de un pequeño grupo de
chicos y chicas que participaron en Chagua se dieron los primeros
pasos.

Evaluación de necesidades
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Campaña anti - COVID

Debido a la emergencia sanitaria y ante la imposibilidad de viajar a
terreno, desde Maisha Roots se aumentaron los esfuerzos de
coordinación a distancia y se promovió la campaña anti - COVID, que se
centró en proveer de productos de higiene  folletos con información
sobre la pandemia y la situación actual del país a familias tanzanas del
barrio de Olasiti, uno de los más vulnerables de Arusha.
Dirigido a familias monoparentales con pocos recursos, lideradas por
una persona mayor etc. Conseguimos ayudar a 118 familias. 



Tras unas preguntas básicas de las necesidades primordiales de la
comunidad, la producción agrícola surgió como una de las prioridades
más claras. La población tiene una pequeña tierra que cultiva para el
auto consumo y a veces no les sale rentable.  

En este contexto surge la creación de los talleres de agricultura, en los
que los interesados dispondrán de un profesional formado del país que
podrá resolver sus dudas más urgentes y darles apoyo. 

Se han organizado diferentes sesiones ya, cada una con una temática
específica. Algunos de los temas abordados, o en los que se busca
profundizar en el futuro son: la gestión de recursos hídricos y lucha
contra la estacionalidad tan marcada de la zona, etc.
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Talleres de capacitación de agricultores/as



Desde el último trimestre de 2020, trabajamos en colaboración con el
Colegio de Mkonoo, en Arusha, para fomentar prácticas saludables y la
educación emocional entre el alumnado del centro, a través de
actividades deportivas que llevamos a cabo en el propio centro escolar.

Con gran satisfacción podemos contaros que ¡ha sido todo un éxito!
Gracias a las conversaciones con las personas beneficiarias y, sobre
todo, gracias a las encuestas realizadas al equipo directivo, hemos
recogido información importante para valorar nuestros proyectos. 

Ahora estamos tratando de atender las demandas de la población que,
de manera resumida, se concretan en lograr una mayor variedad en las
actividades. Y, además, tenemos en mente abrir convenios con nuevos
centros educativos para implementar este programa deportivo en ellos

Actividades deportivas
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Cabe destacar que tanto las autoridades como la población de Mkonoo
señalaron como un grave problema general de su comunidad la
desigualdad de género y la violencia de base generada contra la mujer.

Para ello se ha empezado el análisis de las beneficiarias, escuchando sus
problemáticas e intentando poder dar la solución más efectiva. 
 
Por parte del socio local se empezaron a impartir talleres de
sensibilización sobre violencia de género y matrimonios forzados en
institutos y desde hace poco se ha pensado en expandir estos talleres a
toda la comunidad. 

Desde Maisha Roots se ha
decidido aplicar el enfoque de
género en todos sus proyectos,
empezando con un estudio en
profundidad de los problemas
existentes en el barrio,
intentando que nuestra
colaboradora tanzana hable con
las mujeres que forman la
comunidad en Mkonoo y así
conseguir información verídica
de primera mano. 
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Estudio para la aplicación del enfoque de género



Las actividades que realizamos en
España, cuentan con el soporte del
equipo de voluntarios compuesto por
jóvenes estudiantes y profesionales. 
En su mayoría son actividades de
concienciación y sensibilización,
además de recaudación de fondos
para los proyectos ha realizar en
Arusha, Tanzania. 
 

Actividades en España

Educación para el desarrollo y la ciudadanía global

9

En Maisha Roots promovemos actividades con el objetivo de sensibilizar
sobre la realidad tanzana al alumnado de distintos centros educativos en la
Comunidad de Madrid. Intentamos acercar el continente africano a
personas desde el primero ciclo de primaria hasta 2º de Bachillerato,,
desmontar los estereotipos generados a lo largo del tiempo, descubrirles
otras culturas tan extraordinarias como la nuestra, es decir, utilizamos la
Educación para el Desarrollo y la Ciudadanía global para el tratamiento del
racismo. 

Nuestro hermanamiento más sólido es con el Colegio Arcadia (Madrid), con
quién tenemos una colaboración activa y realizamos actividades a lo largo
del curso. Además, recientemente se ha añadido el CEIP Fuentes Claras. 

En nuestro afán de crear conciencia también hemos y seguimos tutelando
prácticas para alumnos de distintas universidades públicas españolas
como la Carlos III de Madrid, la Universidad Rey Juan Carlos y
recientemente la Universidad de Valladolid y la Universidad de Burgos. 



Desde que se empezó esta colaboración, Maisha Roots ha estado
impartiendo talleres y actividades de sensibilización en el Colegio
Arcadia con el objetivo de descubrir la realidad de la comunidad que
forma el continente africano y además, para prevenir el racismo en las
aulas y que el alumnado entienda las distintas realidades existentes en
el mundo, se realizan actividades donde se buscan soluciones ante las
adversidades de otras personas y sobre todo se enseña como colaborar
cooperativamente para resolver dichas adversidades.

Empezamos las primeras sesiones con alumnos y alumnas del primer
ciclo de primaria, donde se dieron a conocer las dinámicas y la forma de
vida en Arusha, Tanzania. Además, se impartieron conocimientos
básicos de swahili. Más adelante, se trabaja con alumnos y alumnas de
los últimos años de primaria y con el objetivo de fomentar la
cooperación y entender las desigualdades entre países se realizan
distintos juegos donde se pone en valor las repercusiones de nuestras
acciones, se intenta entender cuanto cuestan los productos básicos y la
dificultad de poder cubrirlos en otros países, etc. 

En definitiva, mediante juegos interactivos y participativos, ayudar a los
jóvenes a identificar una problemática racista y descubrir las diferencias
y similitudes que nos relacionan con el continente africano. 

Desarrollo de actividades en el colegio Arcadia
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Exposición de fotografía

Como se puede observar en las
fotografías que forman esta exposición,
las mujeres son el centro de la
comunidad africana. 

Pero específicamente, las mujeres
masái tienen un papel muy importante
dentro de su tribu; se encargan de las
tareas de cuidado, guardan el ganado
y son consideradas la parte más
importante de la familia. 

Sin embargo, muchas veces la importancia que la sociedad masái le da a
las mujeres no se ve reflejada en una mejor calidad de vida para ellas. 

De hecho, enfrentan numerosas dificultades en su día a día, desde la
discriminación en la toma de decisiones o a la hora de tener posesiones,
hasta los matrimonios tempranos y la mutilación genital femenina.

Se trata de entender un poquito más su realidad, ponerse en su piel, sentir
sus problemáticas pero también sus fortalezas y, en definitiva, entender
que el desarrollo llegará al mundo cuando se incorpore a las mujeres en él.
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